
                                                            

 

 

Wichtig! 
 
Die Anmeldung ist nur online möglich unter  

 
https://forms.gle/kJ1FDW2iC73fBVw48 

 

Bei Problemen mit der Online-Anmeldung meldet Euch gerne per E-Mail an 
vesuf.franckeschule@gmail.com. 
 
Ihr dürft Euch auch gerne telefonisch melden bei  
 

Silvia Birkhäuser 0176-62102433 
Daniela  Peuser 0177-8927568 

Ulrike Koschmieder 0178-6357035 
 

Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 23. September 2026! 
 

Diesen Flyer findet Ihr auch auf unserer Webseite! 
https://francke.frankfurt.schule.hessen.de/ves 

 
Hinweis: Sollte eine Familie finanziellen Förderbedarf haben, so sprecht uns oder 
die Klassenleitung bitte vertrauensvoll an. Wir finden eine Lösung! 

       
September 2026  

Liebe Kinder, liebe Eltern,                                                        
 
wir freuen uns, euch hiermit das Kursangebot für das erste Halbjahr 
2026/27 vorstellen zu können. 

Die Kurse starten in der Woche nach den Herbstferien (erster Termin am 19. 
Oktober 2026) und umfassen meist 10 Einheiten. Die Kursgebühr beträgt in 
der Regel 15 € für VESuF-Mitglieder und 25 € für Nichtmitglieder. 
Abweichungen von der Kursgebühr sind angeführt.  

Bei der Anmeldung zu mehreren Kursen bitte Prioritäten (1., 2., 3.) angeben. 
In der Regel können pro Kurs 10 Kinder teilnehmen. Bei großer Nachfrage 
werden VESuF-Mitglieder bevorzugt berücksichtigt. 

Wenn ihr unsere Arbeit unterstützen und die reduzierten Kursbeiträge 
nutzen möchtet, könnt ihr auf der Internetseite der Schule VESuF-Mitglied 
werden (https://francke.frankfurt.schule.hessen.de/vesu). Dort findet Ihr 
neben bildlichen Eindrücken von einigen Kursen auch die Beitrittserklärung, 
die Ihr ausfüllen, unterschreiben und per E-Mail zurückschicken könnt. 
Weiterhin benötigen wir Unterstützung als Kurspaten, bei der 
Vereinsorganisation oder in der Finanzierung von Projekten. Wer mithelfen 
möchte oder Ideen und Umsetzungsvorschläge für neue Kurse hat, schickt 
einfach eine E-Mail an vesuf.franckeschule@gmail.com. 

Wir freuen uns über jede Anmeldung und wünschen allen Schülerinnen und 
Schülern viel Freude mit den Kursen.  

Euer VESuF-Team 

P.S. Am Freitag, den 30. Oktober 2026 findet von 14 Uhr bis 16.30 Uhr ein 
Kochworkshop mit Bettina Wingerter statt! Unter dem Motto „So schmeckt der 
Herbst“ kochen wir ein Menü – regional und saisonal, mit vielen praktischen 
Ernährungstipps und Rezepten zum Mitnehmen, ganz viel Spaß und jede Menge 
Appetit. Die Veranstaltung ist gefördert über das Präventionsprojekt von Balance 
e.V. „Netzwerk Ernährungsgesundheit für Kinder in Bockenheim“.  

5 Euro Teilnahmegebühr 

   



 
Weben (Ulrike Jakubassa) 

Hoch und runter geht es mit einem Faden in der Hand beim Weben. So entstehen mit Geduld und 
Fantasie aus Wolle oder anderen Materialien kleine Monster, Lesezeichen oder Deckchen.  

montags, 14:00 - 15:00 Uhr, Raum 202, 1. - 4. Klasse 
 

Filzen (Ulrike Jakubassa) 
Ob mit Wasser und Seife oder der speziellen Filznadel: Wir verwandeln bunte Schafwolle in tolle 
Kunstwerke! Mit Fingerspitzengefühl entstehen so Figuren, bunte Blüten oder kleine Geschenke. 

montags, 15:15 - 16:15 Uhr, Raum 202, 2. - 4. Klasse 
 

Zirkus Tanz Bewegungsspiele in Kooperation mit Balance e.V. (Keiko Agnes Schmitt) 
Kreatives Tanzen, Jonglage und Flow Arts-Bewegungskunst mit Bällen, Tüchern, Flowersticks und, und, 

und…Spannende Bewegungsspiele, sowie Akrobatik- und Balancefiguren. 
montags, 13:45 - 14:45 Uhr, Turnhalle, 2. - 4. Klasse  

20 Euro Mitglieder, 30 Euro Nichtmitglieder 
 

Akrobatik (Sascha Gesang) 
Ob Menschenpyramiden, Rollen oder kleine Kunststücke – hier wird die Turnmatte zur Bühne! 
Gemeinsam trainieren wir Gleichgewicht, Körperspannung und Vertrauen, um tolle Figuren zu 

bauen. Entdecke, was in dir steckt, und werde Teil unseres Akrobatik-Teams! 

montags, 14:45 - 16.45 Uhr, Turnhalle, 2. - 4. Klasse  
 

Backkurs (Astrid Stöhr) 
Kuchen, Plätzchen und Co - lerne die „Tricks und Kniffe“ des Backens und kreiere süße Leckereien! 

Naschen ist ausdrücklich erlaubt!  
(Für Allergiker leider nicht geeignet!) 

dienstags, 14:00 -ca. 15:30 Uhr, Küche, 3. - 4. Klasse 
30 Euro Mitglieder, 40 Euro Nichtmitglieder inkl. Materialkosten 

Um den Kurs für mehr als sechs Kinder anbieten zu können, benötigt die Kursleitung je Termin Unterstützung durch ein Elternteil – 
bitte bei Anmeldung angeben, ob Sie ein- oder zweimal dabei sein könnten 

 
 

Schach (Yevghen Karpasyuk)      
Lerne das königliche Spiel: Wie bewegen sich die Figuren, wer darf wen schlagen?  

Und wie setzt du den Gegner matt? 
mittwochs, 14:00 – 15:00 Uhr (Anfänger) und 15:00 – 16:00 Uhr (Fortgeschrittene)  

Raum 012, 1. – 4. Klasse  
 

Vegetarische und vegane Küche (Pooja Sethia)   
Seid Ihr bereit, in der Küche zu zaubern? Schürzen um, denn wir tauchen ein in eine Welt voller köstlicher, 

farbenfroher und gesunder vegetarischer Rezepte, die perfekt für kleine Hände geeignet sind. 
mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr, Küche, 1. - 4. Klasse 

30 Euro Mitglieder, 40 Euro Nichtmitglieder inkl. Materialkosten 
 

Badminton (Rieke Wörner) 
Lernt die Welt des Badminton kennen, fordert eurer Geschick, Schnelligkeit und Ausdauer. Ihr lernt den 

Umgang mit dem Schläger, erste Techniken und messt Euer Können im Spiel gegeneinander. 
mittwochs, 14:00 – 15:00 Uhr, Turnhalle, 3. – 4. Klasse 

 

Yoga Kids (Pooja Sethia) 
Entdecke dein inneres OMMMM in der Welt des Yoga mit spielerischen Körper-, Atem- und 

Achtsamkeitsübungen 
mittwochs, 15:15 - 16:00 Uhr, Turnhalle, 1. - 4. Klasse 

 

Kreativwerkstatt „Fantasialand“ (Antonella Bonetti) 
Mit Stiften, Pinseln, Werkzeugen und Recyclingmaterialien lassen wir unserer Fantasie freien Lauf 

und gestalten unsere eigene Fantasiewelt – Einzige Regel: „Viel Spaß haben!“ 
mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr, 1. - 2. Klasse und 15:00 Uhr – 16:30 Uhr, 3. – 4. Klasse, Werkraum 

 

Fadenspiele (Marion Elze) 
Das Geschicklichkeitsspiel mit der Schnur. Lege den Faden so um die Finger, dass zum Schluss ein 
Bild entsteht, z. B. Hexenbesen oder der Eiffelturm. Auch das Abnehmspiel zu zweit machen wir! 

donnerstags, 14:00 - 15:00 Uhr, Raum 003, 2. - 4. Klasse 
10 Euro Mitglieder, 15 Euro Nichtmitglieder 

 

Ball- und Bewegungsspiele (Vera Gronostay) 
Spielen und toben, ein bisschen „Feetz und Kokolores“ – Spaß und Freude an der Bewegung bei 

vielseitigen Ballspielen, Parcours und Turnen.  
donnerstags, 13:30 - 14:15 Uhr, 1. - 2. Klasse und 14:15 Uhr – 15 Uhr, 3. – 4. Klasse, Turnhalle 

 

Street Dance (Noreen Eifler) 
Tanzen wie die Stars in den Musikvideos! In diesem Kurs kannst du aktuelle Choreographien 

nachtanzen, die du aus den Musikclips kennst! 
donnerstags, 15:00 - 15:45 Uhr, 1. (mit Tanzerfahrung) - 2. Klasse und 15:45 Uhr – 16.30 Uhr, 3. – 4. Klasse, 

Turnhalle 
 

Schülerzeitung „Francky“   
(Caroline Halter, Giulia Capudi, Mirja Stahl, Joachim und Nicole Fischer) 

Für alle jungen Redakteure und die, die es werden möchten.  
freitags, 13:15-14:30 Uhr, Bücherei/ Computerraum, 2.-4.Klasse  

keine Kursgebühr 
 

Basketball (in Kooperation mit den Frankfurt Skyliners) 
Bist du der nächste Dirk Nowitzki oder eine der Sabally Schwestern? Lerne das 1x1 des 

Basketballs.  
freitags, 13:30-14:30 Uhr, Turnhalle, 2. - 4. Klasse 

keine Kursgebühr 
 

Training für Löwenherzen (Laura Lickfeld) 
Keine Chance für Mobbing! Selbstbehauptungs- und Resilienztraining für Kinder nach dem 

Konzept von „Stark auch ohne Muckis“! 
Kurs über dreieinhalb Stunden an zwei Terminen, 1. - 4. Klasse 
Kurs 1: Freitag, 6.11.2026 und 13.11.2026, 14:00 - 15:45 Uhr, Raum 209b 
Kurs 2: Freitag, 27.11.2026 und 4.12.2026, 14:00 - 15:45 Uhr, Raum 209b 

20 Euro Mitglieder, 30 Euro Nichtmitglieder 
 

Erste-Hilfe-Kurs „Ersthelfer von morgen“ (Johanniter Unfallhilfe e.V.) 
In 90 Minuten lernt ihr, wie Ihr Gefahren erkennt, den Notruf absetzt, kleine Verletzungen behandelt 

und die stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit durchführt. 
1. - 4. Klasse, zwei Termine zur Auswahl: 

Dienstag, 17.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, Raum N102 oder 
Donnerstag, 26.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, Raum N102 

5 Euro Teilnahmegebühr 


